NOSAKIET SAVU

APRAKSTIET SAVU IZSKATU:

0 PUNKTI 1 PUNKTS 2 PUNKTI 3 PUNKTI 4 PUNKTI

= aisi zila . _ U S _
Acu krasa: gax zila, peléka gaisi brina tumsi brdna brina-melna
vai zala

Dabiga _ o

9 _ ruda blonda brina tumsi brana melna
matu krasa:
Adas krasa _ N A

_ sarta gaiSi brina tumsi brina
(dabiga):

KADA IR JUSU SAULOSANAS PIEREDZE (BEZ LOSJONA UN PAMATA IEDEGUMA)?

biezi ada apdeg
biezi ada ir ada apdeg,
apsartusi un biezi ada lobas
lobas

Mana sejas ada: neledgg rle_kad nedaudz iedeg labi iedeg iedeg |oti atri ledegums ir !VOU
vai grati labs un tumss

Taltt péc
sauloSanas mana nekad reti dazreiz vienmer
ada iedeg:

dazreiz ada
apdeg, bet ada apdeg reti
nelobas

Péc sauloSanas
ilgaka laika
perioda:

ada neapdeg
nekad

Manas sejas adas
reakcija uz saules |oti jutiga normala
gaismu:

KA JUS RAKSTUROTU SAVUS SAU LOSANAS PARADUMUS?

Es sauloju visu . . . ~
. nekad reti dazreiz vienméer
kermeni:

Pédegjo reizi, kad

saulojos > ka pirms pirms 2-3 pirms 1-2 < ka pirms < ka pirms
dabigaja saulé 3 ménesSiem ménesiem ménesiem 1 méneSa 15 dienam
vai solarija:

KOPEJAIS PUNKTU SKAITS: -
PUNKTU TABULAS NOV ERTEJUMS

Kopéjais punktu 0-7 8-16 17-25 26-40
skaits:

Mana ada A oo o -
patreiz ir: |oti jutiga jutiga mazliet jutiga normala

MANS ADAS

e ADAS TIPS 1 ADAS TIPS 2 ADAS TIPS 3 ADAS TIPS 4




